



2. Anonim. Percaya Dirikah Kamu. 
http://www.geocities.com/guntoroutamadi/artikel-percaya-dirikah-
kamu.html.2008
3. Firda Kurnia Widyasari . Teen Body Image 
.http://www.mediaindonesia.com/mediaperempuan/index.php/read/2009/03/2
5/1248/7/Teen-Body-Image.Diposkan Rabu, 25 Maret 2009 10:00 WIB 
4. 0soul-3farida. http://0soul-3farida.blogspot.com/2009/01/anorexia-pada-
remaja-yang-semakin.html Diposkan 11 Januari 2009 02:48
5. Dyah Permatasari. Body Image pada Remaja Pelaku Diet
.http://dyahsari05.blogspot.com/2009/01/body-image-pada-remaja-pelaku-
diet.html
6. Arinivelsina. Diet Saat Remaja Resiko Obesitas. Availabe: 
http://arinivelsina.multiply.com/journal/item/
7. Nilna Rahmi Isna. Ahli Kesehatan Bicara Gizi 
Remaja.http://nilna.wordpress.com/2009/02/26/ahli-kesehatan-bicara-gizi-
remaja/.Diposkan tanggal 26 February 2009
8. Abramson, Edward. Body Intelegence:Menurunkan dan Menjaga Berat 
Badan Tanpa Diet, Ed I:diterjemahkan oleh Dwi Prabantini. Yogyakarta : 
ANDI. 2007
9. Anonim. Diet Sehat: Rahasia Umur Panjang.http://www.dietsehat.info/. 
Diposkan tanggal 29 August, 2008
10. Anonim. Diet Pada Remaja, Picu Gangguan Lebih Akut
http://www.kapanlagi.com/a/diet-pada-remaja-picu-gangguan-lebih-
akut.htmlDiet .Diposkan tanggal 25 April 2006 13:20
11. Anonim. Diet Remaja Picu Gangguan Akut. Available: 
http://www.indonesiaindonesia.com/f/7064
12. Hurlock, Elizabeth B. Psikologi Perkembangan. Jakarta : Erlangga. 1980
13. Arisman. Gizi dalam Daur Kehidupan. Jakarta: EGC. 2004
14. Anonim. Pengertian Diet. http://id.wikipedia.org/wiki/Diet. 2008
15. Conectique. Diet & Nutrition: Diet Tak Selalu Kejam. 
http://www.conectique.com/tips_solution/diet/article.id=2469. Diposkan 
2008
16. Salsha, Novia. Cara Pintar Diet. Yogyakarta: Tugu. 2009
17. Conectique . Syarat Dasar Diet Sehat. . 
http://www.conectique.com/tips_solution/diet/. Diposkan 2008
18. Ummu ‘Abdirrahman. Diet Sehat. http://www.muslimah.or.id. Diposkan 
tanggal 13 November 2008
19. Joelle Belmonte. Healthy Eating: Tips for a Healthy Diet and Better 
Nutrition. http://www.joellebelmonte.com/ helpguide.org.posted on 2008
20. Conectique. Diet & Nutrition: Sinyal Tubuh untuk Pola Diet yang 
Salah.http://www.conectique.com/tips_solution/diet/.diposkan 2008
21. Asyari Abdullah. Definisi dan Jenis-Jenis Pengetahuan. 
http://www.referensiassyari 
abdullah.blogspot.com/2008/04/definisi_dan_jenis_jenis_pengetahuan. 
Diposkan 21 April 2008
22. Notoatmojo, Sukidjo. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta:Rineka 
Cipta. 2007
23. Antonius. Definisi Perilaku. 
http://antoniusfelixshared.blogspot.com/2008/10/definisi-persepsi.html
24. Brownel, Kelly D. Food Fight: the inside story of the food industry, 
America’s obesity crisis, and what we can do about it. New York : The 
McGraw-Hill. 2004
25. Soekanto, Soerjono. Suatu Pengantar Sosiologi. Jakarta : Raja Grafinda. 
2002
26. Muhidin, Sambas Ali; Maman Abdurahman. Analisis Korelasi, Regresi, dan 
Jalur dalam Penelitian. Bandung : CV Pustaka Setia. 2007
27. Alimul, Aziz. Riset Keperawatan dan Teknik Penulisan Ilmiah. Jakarta: 
Salemba Medika. 2003
28. Notoadmojo, Soekidjo. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka 
Cipta. 2005
29. Nursalam. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. 
Jakarta: Salemba Medika. 2003
30. Setiadi. Konsep dan Penulisan Riset Keperawatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 
2007
31. Sulaiman, Wahid. Statistik Non Parametrik Contoh Kasus dan 
Pemecahannya dengan SPSS. Yogyakarta: ANDI. 2003
32. Hastono, Priyo Sutanto. Analisis Data Kesehatan. Jakarta: FKM UI. 2007
33. Purwanto H. Pengantar Statistik Keperawatan. Jakarta : EGC. 1995
34. Nevid, Jeffrey; Spencer A.R; Beverly Greene. Psikologi Abnormal, Ed.V, 
Jilid 2, Alih bahasa: Tim Fakultas Psikologi UI. Jakarta : Erlangga. 2005
